



Inför tävlingar 
Vi tycker att det är jättekul om vi är många HSK:are som är ute och tävlar! 
Vår ambition och vilja är att det ska vara en lika trygg, inkluderande och glädjefull gemenskap när vi är ute på tävlingar som hemma på Lundåsvallen. Därför har vi här försökt att samla både fakta, tips och vägledning. 

Innan tävling
Klubben försöker att boka gemensamt boende, både för att vi ska bo tillsammans men också för att få det så kostnadseffektivt som möjligt, se separat dokument. 

Inför varje tävling startas en WhatsApp-grupp. I gruppen kommunicerar vi kring tävlingen. Om du inte blivit inbjuden, prata med någon annan som du vet ska åka så kan den lägga till dig. 

Den tävlande står för och tar med egen ammunition, ev skjutstöd m.m. I det fall man vill prova tävla och saknar licens/förvaring etc så prata med tränarna så försöker vi lösa detta. Undantag från egen ammo på tävlingar är hemmabanetävlingar, då står klubben för ammo. Detta för att stimulera aktiva att vara med samt för de som är nybörjare på tävlingar.

Man kommer överens om i WhatsUp-gruppen vem som tar med klubbens kikare, markeringstavlor och skidskytteväskan med reservdelar/sjukvårdsartiklar till tävlingen. 

Vid vissa tävlingar hyr vi gemensam vallabod. Detta bekostas av de tävlande. Själva vallningen står den tävlande för själv. Tveka inte att fråga om ni behöver stöd! 

Om möjlighet finns samåk gärna för att tänka på miljön. 

Under tävling
Detaljerad info om dagens tävling och tider mm hittar man i PM där man anmält sig 

Officiell träning dagen innan. Här ges de aktiva möjlighet att prova banorna, vallen m.m. Detta är valfritt men att rekommendera för att lära känna anläggningen och vara förberedd. Ofta ansluter vi lite olika tider, så det är viktigt att vi kommunicerar kring kikare/markeringstavlor mm. På den officiella träningen har klubbarna ingen ”egen” bana utan alla samsas, vilket kan uppfattas som rörigt om man inte varit med förut 

På tävlingsdagen hjälps vi åt att bemanna stödfunktioner så som markering/kikare, lägesangivning, ”pacea tider” längs spåret samt självklart heja på längs banan. Det sistnämnda är oerhört viktigt, men också väldigt kul, det är något som vi önskar alla försöker prioritera även om man själv är ”klar för dagen”!
Att representera Häverödals SK på tävlingar innebär också skyldigheter. Vi hejar och stöttar våra lagkompisar (och övriga åkare i spåren) vi använder våra klubbkläder för att synliggöra och marknadsföra våra sponsorer, vi är hjälpsamma och öppna mot varandra, vi är helt enkelt bra ambassadörer för föreningen.
Övrigt
Vi tycker att gemenskap, hänsyn och omtanke om varandra är viktigt, därför stannar man hemma från tävlingar om man inte är friska. 





